Harcelement, cyberharcelement :
comment protéger mon enfant ?

Les disputes et difficultes relationnelles font partie
du quotidien dans une famille, une école, la socieéte.

Comment etre certain que mon enfant n'est pas
victime ou auteur de harcelement ? Comment le
protéger ?
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Vious avez une trés grande majorité de :
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Votre enfant ne semble pas étre victime de harcéle-
ment. Toutefois, 5'll @ répondu « parfois =, « sowvent »
OU = tras souvent = 3 au moins Pune des guestions po-
sées il faut identifier précisement la problématique
rencontrés pour y spporter une réponse.

O PARFOES
identifiez le plus précisément possible la nature

des problémes wacus par votre enfant. Disloguer
ouvertement pour connzitre les faits et les éwen-

tuels auteurs et témoins. Le harcélement est souvent

constitue de petits incidents qu'il est utile de mettre
par écrit afin de miewx cerner [a situation. 5i besoimn,

faites-wous aider par un déléguea de parents d'éléves,
le directeur de l'acole ou le chef d'etablissement.

O SOUVENT
Votre enfant est probablement victime de harcéle-

ment. Il est nécessaire de prendra contact avec un

personngl de |'etablissement scolaire de wotre enfant
et d'alerter le directeur de I'école cu e chef d'éta-

blissement sans attendre. Toutes les mesures seront
prises afin de le protéger et de mettre un terme 3

cette situation.

> TRES SOUVENT
Vaotre enfant est victime de harcélement. || est néces-
saire de prendre contact avec wn personnel de I'éta-

blissement scolaire de votre enfant et d'alerter le
directeur de |'acole ouw ke chef d'établissement sans

attendre. Toutes les mesures seront prises afin de le
protéger et de mettre un terme a cette situation.

=+ Vous pouvez appeler le nemerno d@coute et de prise
en charge au service des farmilles et des wictimes ou

télécharger 'application :
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Le droit a
vne scolarite
sans harcelement

« Aucun éléve ou étudiant
ne doit subir de faits de
harcelement résultant de propos

ou comportements, commis

au sein de 'etablissement
d’enseignement ov en marge

de la vie scolaire ou universitaire
et ayant pour objet ou pour effet
de porter atteinte a sa dignite,
d’altérer sa sante physigque ou
mentale ou de dégrader

ses conditions d'apprentissage. »

Loi n* 2022-208 du 2 mars 2022

NON AU HARCELEMENT

WWW NONAUHARCELEMENT.EDUCATION.GOUN. FR

Le
harcelement,

Il faut en
parler

pour
en sortir

Parents, votre enfant peut étre victime,
témoin ou auteur de harcélement.
Dans tous les cas, il faut agir.

Vous pouvez contacter son
etablissement ou appeler le 3018

pour demander de "aide ou signaler
le harcelement.




Qu'ast-ce que le harcelement a I"ecola ?

Le harcélement a Péccle se définit comme une
violence répétée par vn ow plusieurs éléves a
Fencontre d'vn autre éléve. Cette violance paut
étre verbale, physique ou psychologigue dés ko
que le méme éléve subit cette viclence. La har-
ceélement peut avoir lieu partowt ol les élaves e
trouwent et se retrouwvent, que ce soit, notam-

ment, dans I'établissement scolaire, 3 la cantine,
sur le chemin de 'école, sur les réseauy sociau,

sur les plateformes de jeux en ligne et dans les
boucles de meszageries électroniques.

Focus sur la cyberharcelamant
Le cyberharcélemeant est constitue des faits de wio-
lemce werbale ou psychologique commis au moyen
de formes de communication électronigue (réseaux
saciaux, plateformes de jeux en ligne, etc.).
+« Intimidations, insultes, moqueries

ou menaces en ligne
+ Propagation de rumeurs
« Publication de photos ou videos

d’une personme en mauvaise

posture et sans son consentement
+ Revenge pom?

Ce que dit la loi?

Depuis le 2 mars 2022, qu'il soit commis par un &Eve
ou par un adulte esergant dans "&tablissement, le har-
oElement & Féople est devenu un délit =t est puni de

3 ans d'=mprisonnement =t A5000€ d'amende, & ans
d'emprisonnement et TR0 damende lorsgue les
faits ont causé une incapacité totale de travaeil supsE-
rieure 3 8 jours et 10 ans d'emprisonnement et 150000 €
d'amende si lke=s faits ont conduit [a wichime & se suicider
ou & tenter de 5= suicider.

Lin stage de « sensibilisation awnr risgues 25 auv haroSement
d Méonle » pourma égalerment Stre prononoé par ke juge.
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Les &léves victimes de harcélemant perdent toute

estime deux-mémes et finissent par s'isoler an
penczant quils méritent leur sort.

« Je surveille le temps passé par mon enfant
SUr les réseaux sociaux.

« Je discute avec mon enfant pour savair
&'l a des amis dans sa classe.

» En cas de mal-étre lié 3 F'ambiance dans =a
classe, je me rapproche de I'équipe éducative.

Viotre enfant peut &tre témoin de hamoilement ou

avtewr de haroédlement. Parlez avec lui pour quiil se
mette & la place de la victime et qu'il comprenne gue

la victime souffre. Rappelerthi quiil doit cesser ou
faire cesser le haroklement en parfant & vn adulte de
Fétablisserment scolaire.

Questionnaire
Lattitude de wotre enfant a changé ? Le dialogue
avec lui est difficile ? Il ow elle vous a fait part de dif-

ficultés rencontrées ? Ce questionnaire vous aidera &
détecter un Sventuel cas de harcélement.

2 1aMAIS O PARFOIS O SOUVENT < TRES SOUVENT

A l'école [ au collége | av lycée ou lors de ses activités,
votre enfant :

A 009 redoute dy aller

A 004 sache les cours, ment pour rester
cheaz lui ou chez elle

A 00 ades notes gui baissent

A 004 est exclwe) des groupes de travail
ADOC estdémotive(e)

A OO0 sisole, reste & I'écart

A 004 mange seule)

A 024 ne déjeune pas tranguillement

A 004 subit des mogueries

A OO est victime de rumeurs

A 00 < estphysiquement agressé(e)

L. 00 % estrabaissé(e), humilié(e)

A 004 apeur de marcher seul{e) dans la rue
A OO0 sefait voler ses affaires/son argent

& 00 < subit des viclences 3 caractére sexuel
(attouchements, baisers forces,
voyeurisme, stc.}

A 00 % estvictime de discrimination
{uT 50N apparence, s&5 ONZINes, 583 CNoyances,
son orentation seawelle, ebc.)

Sur Internet, votre enfant ;
A OO0 regoit des messages menagants

A 00 < voit des photos/messages circuber sur lui
ou elle =ans son accord

A 004 voit des photos intimes de lui ou d'elle
diffusdes sur les réseauy soCiaux
£ans son accond

A OO0 estvictime dinsultes et de moqueries

En ce moment, votre enfant :

A 00 seplaint de mal dormir, se réveille
la nuit, fait des cauvchemars

AO0 < se plaint d'avoir mal & la tétefau ventre

£ 00 < adumal i faire ses devoirs

A O0 < estencolére et agressifive) avec ses
proches et ne sait pas pourguoi

A OO0 sesent triste, dépriméie)

L 004 sereplie sur lui-méme ow elle-méme

L 00 4% e sent seul{s)

Reportez le total de chague symbole coché
et retrouvez nos recommandations au verso.
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REPERER, SIGNALER ET TRAITER

L % LES SITUATIONS DE HARCELEMENT
g - ENTRE ELEVES

SITUATION D'INTIMIDATION, DE HARCELEMENT
OU DE CYBERHARCELEMENT

INTERLOCUTEURS | AUTRES CANAUX DE
DE PROXIMITE

ll SIGNALEMENT POSSIBLES
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g Mise en place du protocole de
TRAITEMENT DE LA SITUATION.
&4 SUIVI dans la durée.

(= RESOLUTION de la situation.

www. nonavhare element.education. gouw. fr
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[ e harcelement

En tant que parents, on peut étre démuni lorsque
notre enfant ne va pas bien.

N’'hésitez pas a contacter le college pour que nous
puissions travailler ensemble.

Si vous étre témoin ou si I'on vous rapporte des
situations d’intimidation, transmettez-le au college.
Le protocole pHARe sera mis en place.



https://www.youtube.com/watch?v=XX6OUYc1lvg

QUE FAIRE FACE A UNE SITUATION
DE CYBERHARCELEMENT 7

| e cyberharcelement

La loi promulguée le 7 juillet dernier visant a instaurer une
majorité numeérique et a lutter contre la haine en ligne.
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« Ja supprima la photo ou la 5MS
# Ju na fais pas de commamntaines
+ Ju signale

+ Ju seortiars fa wictime
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avec des personnes de conflance

L'instauration d'une majorité numérique a 15 ans a pour objectif de protéger les enfants
des réseaux sociaux en veillant a ce que les plateformes mettent en place une solution
technique lors de leur inscription ainsi que de mieux prévenir et poursuivre les délits en
ligne, comme le cyberharcelement.

{ pHARe D

Flateformma natiorale pour

FAMILLE/PARENTS ‘o harcalomant ot lo cyberharcalomant : £ PROFESSIONNELS
DE LA VICTIME - DE L'EDUCATION i
m; Visavis A noter, les encyclopédies en ligne, par exemple Wikipédia, et les répertoires éducatifs et
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» Signalar e dalit
I PT-CUTGLT
de la République

PREVENIR LA DIRECTION DE L'ETABLISSEMENT
Ne pas agir seul
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compte sur un réseau social théoriquement interdit ?
C'est ce que I'enquéte menée par I'association Génération Numérique a permis
notamment de faire transparaitre alors méme que ces réseaux ne soient pas accessibles
aux jeunes de moins de 15 ans en vertu de leurs conditions genérales d'utilisation ; de plus
80% des parents, ont a cette occasion, déclarer ne pas savoir exactement ce que leurs
enfants faisaient en ligne.



https://www.youtube.com/watch?v=GYDnwJTyfsw
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000047799533
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000047799533

| e harcelement

COMMENT SENSIBILISER MON
ENFANT ?

UNE SERIE PRODUITE PAR TRALALERE
L. o NRCIRSoumeN oF LA FCPE FTor 1A MAF


https://www.youtube.com/watch?v=Fwm-IDN_tTw&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=Fwm-IDN_tTw&t=1s

| a prévention au college

Au college Poincare, la préevention est pensée sur
I'ensemble des années de scolarite de votre enfant.

Outre les actions quotidiennes et la vigilance de I'ensemble des adultes, des actions collectives sont mises en place, avec un
temps fort au mois de novembre :

- travail sur les émotions

- travail sur le langage

- information sur les droits et devoirs des mineurs, notamment sur Internet

- travail sur les relations garcons/filles

- travail sur la gestion du stress et I'estime de soi

L'ensemble des actions vise a I'épanouissement des éleves et a pouvoir les rendre disponibles et disposés aux
apprentissages. Se sentir bien a I'école permet de travailler son projet de professionnel et son projet de vie, de grandir, de se
projeter en tant qu’adulte responsable et épanoui. Ces actions sont complémentaires a 'accompagnement des parents a la
maison et en dehors de I'Ecole.



